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AUTISTE = PROC JIM NEROZUMIME?

KdyZ na ulici potkdme ¢lovéka na invalidnim voziku, zpravidla vime, jak se k nému chovat. Jakou pomoc mu miizeme nabidnout. Co od
néj mizeme Cekat. Stejné tak, kdyZz vidime nevidomého na pfechodu nebo clovéka s berlemi. Komunikovat
s télesné postizenymi lidmi neni obvykle nic narocného. Co ale, kdyZ potkame mentalné hendikepovaného? Dité nebo dospélého
sautismem? Moznd nevime, co si pocit s vlastnimi pocity. Nékdo se moznd radéji otoci zady. \V horsim pfipadeé zirame. Smutnd pravda,
se kterou se jejich rodice nebo pribuzni dennodenné setkdvaji. Kdo je to vlastné autista je ve spolecnosti totiz stale velka nezndma.
Ato, co nezname, logicky prinasi strach a ruku v ruce s nim predsudky. Staci pfitom Spetka pochopeni a snahy porozumét, aby tito
jini” lidé nemuseli stat tak Gplné na okraji spole€nosti.

Autismus je celoZivotni neurovyvojové postizeni. Spolecnym znakem jsou poruchy v oblasti socializace, komunikace a predstavivosti,
ktera se projevuje neobvyklymi nebo omezenymi mnohdy aZ stereotypnimi projevy a zajmy. Toto v3e vede dité s autismem do role
cizince, ktery nerozumi okoli. Dité dobie nerozumi tomu, co vidi, slySi a proziva. Nevyhodnocuje spravné informace, které k nému
sméfuji, obCas reaguje nezvykle na béiné podnéty. Projevy autismu jsou velice rozmanité, nelze najit dva jedince
s autismem, ktefi by méli totozné projevy. Zajimavé je, Ze presnou pricinu autismu se zatim nepodafilo odhalit. Predpoklada se, ze
urcitou roli hraji geneticke faktory, riiznd infekéni onemocnéni a chemické procesy v mozku. Moderni teorie tvrdi, Ze autismus vznika
aZ kombinaci téchto faktord.

Porucha autistického spektra je obvykle diagnostikovana na zdkladé projevi chovani uz v raném détstvi. Prvnim signdlem byvaji
odliSnosti v kemunikaci. Déti nefikaji, co chtéji. Neukazuji na predmeéty. Mohou plisobit dojmem, Ze jsou neslysici. Nereaguji na
pokyny nebo se vyjaduji kiikem, kdyz néco chtéji. Déti byvaji samotafské a plisobi, Ze Ziji ve vlastnim svété. Casto si nehraji
s hratkami spravnym zpiisobem. Podobnych projevii, na zakladg, kterych odbornik dokéZe urcit, Ze mé dité poruchu autistického
spektra, jsou desitky. Nékdy je to na prvni pohled jasné, jindy ne. Jako kazdy Clovek i autista je original.

VlySe popsané projevy asi tézko mohou nékomu vadit i nékoho pohorSovat. Vlastné si jich
vétsinova spolecnost leckdy ani nemusi v§imnout. Co obvykle piisobi rozruch jsou ale krajni
projevy autismu. Mezi né patfi silné zachvaty vzteku, afekty, nékdy i agresivni chovani. Toto je
diisledkem nepfiméfené reakce na urcité zvuky, podnéty nebo zmény. Autistu kupfikladu
dokaze rozhoditi obyCejna bzucici moucha v mistnosti, zvuk tikajicich hodin. To, Ceho si bézny
Clovek ani nevSimne, on vnima, jako byste otoCili koleckem hlasitosti radia na maximum. Je
to proto, Ze jeho mozek nedokaze spravné vyhodnotit diileZitost okolnich podnétd. V takové
chvili dojde ke smyslovému pretizeni, autistické krizi neboli odborné ., meltdownu”. .Tyto
projevy jsou bohuZel neprehlédnutelné a jsou diivodem, proc vétSina maminek s détmi prilis
na vefejnost nechodi. Casto se totiz v takové chvili setkévaji s negativnimi reakcemi
kolemjdoucich, ktefi se domnivaji, Ze je dité jednoduSe nevychované,” vysvétluje
feditelka Centra LiP A SPOLU Radka Ondruskova.
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AUTISMUS

Kazdy clovek na autistickém spektru je jiny.

Mohou se ho tykat vidy jen nékteré z uvedenych zpiisobd chovani a vniméni.

Déti na autistickém spektru vas neignoruji, €ekaji, aZ vstoupite do jejich svéta. Kontakt
s ostatnimi navazuji hiife, ale vétSinou pratele chtéji mit. Potrebuji se socialnim
kontaktem pomoci.

Jejich afekty plynou obvykle ze smyslového pretizeni, nepochopeni od druhého clovéka
nebo nizké frustracni tolerance - nepovazujte je, prosim, za nevychované!
Jsou to tfi lidé ze sta. Poruchy autistického spektra se vyskytuji u 2,7 % populace.

Autismus zasahuje vSechny slozky Zivota, avSak spravnym pfistupem a terapiemi
ze jeho priznaky zmirnit. K pochopeni lidi na spektru autismu prispiva osvéta.
Pomoci jim miizeme i tak, Ze je budeme vnimat jako jiné... Ne horsi.

Deti s PAS pribyva.
Dnes je to kazde 38. dite.
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Lidé s poruchou autistického spektra mohou byt nadprimeérné inteligentni, diky cemuz
mohou v riiznych oborech lidské Cinnosti dosdhnout aZ neuvéfitelnych vysledkd. (Vsem
znamy pribéh Rain Maina, kterého si ve filmu zahral slavny Dustin Hoffman, je toho
diikazem). Na druhé strané mohou mit tézké intelektové znevyhodnéni a jsou cely Zivot
odkazani na pé&i jinych lidi. Skala projevil autismu je nesmirné Sirokd. Co autista, to
specifickd porucha a specifické projevy. Co jinému vadi, jiny miize dobie snaset. Co na
jednoho plati, jiny mize ignorovat. Zkratka a dobre, v pfipadé autismu neni mozné
zaméfit se jen na urcity projev afict, Ze je spolecny vsem. Presto se s tim ve spolecnosti
setkdvame. Divili byste se, kolik myti plynoucich z neinformovanosti okolo lidi
s poruchou autistického spektra je! Pojdme se nyni spolecné podivat na nejcasté;si
znich...

MYTUS: AUTISMUS JE RAIN MAN

Pfedlohou pro svétoznamy film Rain Man se stal skutecny autista Kim Peek. PrestoZe
jeho motorické schopnosti byly velmi omezené, neumél se napfiklad sam obléci,
dosahoval genidlnich vysledkii v nejriiznéjSich oborech. Vynikal tak nadprimérnou
paméti, Ze mu stacilo jedinkrat precist knihu, aby si zapamatoval jeji obsah. Podobné
tctyhodné vysledky proslavily i dalSi autisty. Hezkeé pribéhy se snadno pamatujia lidé si
0 nich radi vypraveji, a tak se snadno zazil mytus, Ze vSichni autisté jsou jako Rain Man.
Pravdou je, Ze nadpriimérné schopnosti, takzvané savantské, ma jen velmi malé
procento lidi s poruchou autistického spektra. VétSina autisti tyto schopnosti nema.
Naopak, velmi ¢asto, se kromé autismu, pridruzujii dalsi hendikepy.

MYTUS: AUTISMUS JE DETSKA NEMOC

Porucha autistického spektra se obvykle projevuje uz v raném détstvi. Dokonce se fika,
Ze by mél byt autismus diagnostikovan idealné nejdéle do 36 mésici véku ditéte.
Vzhledem k tomu, Ze se obvykle vSude mluvi o détech, miize to vefejnost svadét
k presvédceni, Ze jde o détskou nemoc. Autismus je ovSem trvaly. Jeho projevy v ase
nezmizi. Spravnym pristupem a za pomoci vhodné terapie se v nejlepsSim pripadé mohou
zmirnit nékteré jeho projevy. Zatimco dnes jiZ existuji propracované mezinarodné
vyuZivané diagnostické postupy a odbornici dokdZi velmi dobfe rozeznat projevy
autismu, v minulosti mnoho dostupnych informaci nebylo a na diagnostiku se nekladl
takovy diiraz. Cim dal tim vice se tak dokonce objevuji dospéli lidé s autismem, ktefi se
cely Zivot potykali s jeho projevy, ale nevédéli, Ze za né miize pravé tato neurovyvojova
porucha. Toje pipad tfeba svétoznamého herce Anthonyho Hopkinse.




MYTUS: DiTE SE MAZLIi, TAK NENi AUTISTA

Pravdou je, Ze autisté mivaji potiZe se socialnimi dovednostmi a mohou mit problém
s dotyky. Néktefi nemusi snést, kdyZ omezite jejich osobni prostor a zkratka se k nim
pribliZite vice, neZ jsou schopni akceptovat. Kazdy je ale jiny a tvrzeni, Ze kdyz se dité
mazli, tak neni autista nebo naopak, je absolutné nesmyslné. Néktefi se naopak
mohou mazlit aZ moc a nechépou hranice mezi tim, s kym se mohou mazlit a s kym ne.
Jde o sniZenou schopnost rozeznavat, ktera je ale u vétSiny naucitelna.

MYTUS: AUTISTE m;i VLASTNI SVET
A NEMAJi ZAJEM 0 KONTAKT

Na prvni pohled tak skutecné mohou lidé s autismem piisobit, opak je ale pravdou.
VétSina z nich touZi mit kamarddy a v pozdéjSim véku tfeba i partnera. To, Ze mé nékdo
hendikep, neznamend, Ze nechce navazovat nové vztahy a pratelstvi. PotiZ je spis
v tom, Ze kvili nejrliznéjSim, nejcastéji komunikacnim bariéram, leckdy jen nevi, jak
nato. Nebo tfeba rezignuji a uzaviou se do sebe, kdyZ se stanou teréem posméchu.

MYTUS: AUTISTE NEMAJI EMOCE A EMPATII &
Neni to pravda. Autista umi projevit naklonnost. Néktefi jsou dokonce precitlivéli. < ' N 5!’
Potiz je spi$ v tom, Ze hiife odeziraji emoce z vyrazu, feci téla a tonu hlasu, a tak nékdy L4

potiebuji vysvétlit, jak se clovék skutecné citi. Vyjadreni emoci a empatie autistim
také mohou brénit obavy z nepochopeni a zranéni. Zkratka a dobre, jen potfebuji vice
empatie a trpélivosti, aby se otevelia sdileli své pocity.

MYTUS: AUTISMUS JE NEVYCHOVANOST

Bohuzel, asi jeden z nejcastéjSich mytd, se kterym se lidé trpici autismem a jejich
rodiny potykaji. Mytus plynouci z nepochopeni a také nedostatecné informovanosti.
Pravdou je, Ze nékteré krajni projevy autismu mohou na okoli piisobit tak, Ze je dité
nevychované. Pfedstavte si, Ze si vam v kavarné na klin sedne necekané dité a zacne
vas osahavat. Divné, Ze? Nejspi$ se nad jeho chovanim minimalné podivite. KdyZ se ho
matka bude snaZit odvést a dité se zacne zmitat a kopat vSude kolem sebe, pak se
nejspis pohorsite. To je ale nevychované dité, ziejmé si pomyslite. Méjte prosim na
paméti, Ze autista nic z toho nedéla schvalné. Jsou to pouze projevy jeho hendikepu.

Budme shovivavi. Y
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Zvlastnosti v o€nim kontaktu (nedostatecny,
chybéjici, vyhybavy nebo ulpivajici).

Rad té vidim! ”

Vztah

k neobvyklym

predmétum (napf.
soucastkam aut, apod.),
zkoumani predmétu jinymi
smysly nez zrakem
(otukavani,

ocichavani).

Odlisny pfistup k fyzickému kontaktu
(strach z doteku, odpor k nékterym druhum
doteku nebo naopak nadmérna potreba
kontaktu, mazleni, dotykani).

Neobvykla citlivost na smyslové podnéty

— zvuky, svétlo, chut (s tim souvisi i stresové
a uzkostné reakce, posunuty prah bolesti,
preference oblibenych

chuti, barev, tvart,

materialt atd.)

Nadmérné ulpivani na oblibenych tématech
pfi hovoru nebo v ¢innostech (doprava,
vesmir, dinosaufi, mapy, razné sbirky apod.)

T

ro,)‘

Postav vodu na kafe!

Doslovné chapani

(nepochopeni sarkasmu,

ironie, ustalenych réeni).

Re¢ je ¢asto bez intonace,
nepfirozena vyska hlasu nebo

naopak hluboky hlas. &
Primocara komunikace muze

plsobit az arogantné.

Poruchy pozornosti a vnimani
(pUsobi dojmem Ze neslysi,
prehlédnou hrozici nebezpeci).

/o

r

Aktivita zvySena nebo naopak velka
vy€erpanost po ¢innosti nebo pfemysleni.

Problémy

s vyjadrfovanim

pocitli a potreb.

Obtizné rozeznavaji tvare,
neodecitaji z nich emoce.
Obtizné reaguiji na pocity

druhého,

neorientuji se

v situaci.

Opakovani slov nebo frazi, které zaujmou.
Nemusi reagovat na jméno, na dotaz.
| ti, ktefi nemluvi, sly§i a mohou i rozumét.

Tady mas
!‘ "Aélko




Obtize pfi zapojeni do hry, do rozhovoru,
do socialnich situaci, nerozumi nepsanym
pravidlim. Nevi, jak se chovat v urcité situaci.
Potrebuje vstficnost, pomoc a napovédu.

Fascinace otacivymi a houpavymi
predméty.
Obliba to¢eni se a houpani.
Nachazi v tom sami sebe
a uklidnéni.

Opakované pohyby slouzici ke zvladani
silnych emoci pozitivhich nebo naopak
stresovych (poskakovani, mavani rukama,
kyvani pro navozeni si klidu a bezpeci).

Horsi pfizplsobeni se zménam, potieba
rutiny, ritualt pro své bezpeci nebo
naopak vyrazna potfeba zmén a akce.

Zranitelnost

vuci stresu vyvolava
z&chvaty, neutisitelny plac,
uzkost, Ihostejnost i
uzavreni do sebe.

Siln& pfipoutanost k vécem, protoze
pro né predstavuji bezpedi.
(Fixace na oblibené hracky, véci, obleceni,
jidlo, s tim souvisi neochota
je ménit za nové).

Obliba sterotypnich ¢innosti, specificka hra.
S tim, co je zaujme, vydrzi dlouhé hodiny.
Mohou si hrat sami nebo
unikat do svého svéta.

Atypické vyjadfovani emoci (zvlastni smich,
pitvofeni se nebo maska — tvar
nevyjadrujici pocity).

Nékdy posuzovano mylné jako provokace.

Nerovnomérny vyvoj — v né€em jsou na tom
Iépe, v néEem hlF nez vrstevnici, nékteri
maji vyjimecné schopnosti, encyklopedické
znalosti, vyborné se uci cizi jazyky, mohou
mit vyjime¢né nadani a znalosti.




O ORGAN

LiP A SPOLU

Rikd se, Ze vlastni zkuSenost je nejlepsi utitel. A jestli o tom nékdo vi své, tak jsou
to 7eny z Eeskolipského spolku LiP A SPOLU. A tim to vlastné vSechno zatalo.
.Byli jsme hlavné rodice a prarodice déti s autismem a citili jsme potfebu dalSim
rodindm pomahat,” fika Radka Ondruskova, jednaz jeho zakladatelek. Psal se rok
2016, kdyZ se skupinka maminek a babicek zacala pravidelné potkavat a sdilet
mezi sebou cenné zkuSenosti. Schazely se doslova, jak se dalo. Nad Salkem kavy
v cukrarné nebo kavarné. ,Vzpominam si, jak jsem se vidy vSude vlacela
s igelitkami plnych knih, které jsme si mezi sebou piijcovaly,” lici s tsmévem
Radka. Zatatky nebyly lehké. Ostatné tak, jak obvykle byvaji. Cas ale ukézal, 7e
pravidelné setkavani nese své ovoce. Najednou bylo snazsi najit pomoc. VEédét,
kde ji hledat. Co délat s vlastnim ,jingm” ditétem, jak si odpoCinout, jak
predchazet rozpadu rodiny, ktera samoziejmé Zije zdaleka jiny Zivot neZ vétSina. i
Neuplynulo mnoho €asu a setkdvani se pro kaidou Clenku stala jakymsi \
pfristavem bezpeci a nadéje. Na fadu prichazely plany, jak pomoci dalS$im rodinam L4 4
a détem, kterym do Zivota vstoupil autismus. Bylo jasné, Ze jen tak ,.na koleni” to ]
ale nepdjde.

www._lipaspolu.cz



DalSim logickym krokem, ktery pozdéji zménil k lepSimu Zivot mnoha lidem, bylo zaloZeni
vlastniho spolku. ,.Védély jsme, Ze jestli chceme néco dokazat, tak musime mit néjakou
oficidlni formu. Jednu maminku tenkrat napadlo, Ze bychom se mohli jmenovat LiP
A SPOLU. JakoZe jsme v Lipé a spolu. Ujalo se to a od té doby se ndm toho myslim i docela
dost podafilo,” ohliZi se skromné vedouci spolku. Skromnost ale neni v tomto pipadé
zdaleka na misté! 0d ledna 2019, kdy spolek zacal oficialné fungovat, se toho podafilo vic
nei dost. Mezi zasadni momenty urcité patfi otevieni vlastniho zazemi v Moskevske ulici.
Pravé diky vlastnimu prostoru jsme vyznamné rozSifili nabidku sluzeb jak pro déti, tak
jejich rodice, ale i pedagogy, socialni pracovniky nebo dobrovolniky, ktefi jsou s autisty
dennodenné v kontaktu. V Centru umime poradit v zaleZitostech vzdélavani, socialnich
véci, ale i zdravotni péce. Poskytujeme pravni poradenstvi, pomiizeme s podavanim
nejrliznéjsich Zadosti, dotazii, odvolani, stiZnosti, vypliiovanim formulard. Zkratka se
véim, s &im rodiny ¢asto svadi boj a v Eem se mohou snadno ztratit. Na své si v LIP
A SPOLU samozfejmé pfijdou i déti. Zatimco jejich rodiCe vyfizuji dokumenty nebo se
snaZi ziskat potfebné informace, mohou se zabavit nejriiznéj$imi hrackami a pomtickami
uzplisobenymi jejich potfebam. Oblibenou sluzbou mezi rodici je i moznost kratkodobého
hlidani ditéte, kterému se vénuje specialni asistentka. Aktivity Centra v3ak zdaleka
nekonéijen za jeho zdmi. Na cojsou v LiP A SPOLU pravem pysni, jsou prazdninové tabory.
Pro déti s hendikepem unikdtni moZnost zaZit nova dobrodruZstvi a pro rodice jedinecna
Sance, jak alespoii jednou v roce ziskat par dnd pro sebe.

Béhem letnich prazdnin se na Etyfech taborech vystrida takika padesatka déti, kterym
se vénuji profesionalové. Za jejich pomoc jsou v LiP A SPOLU velmi vd&cni. . Jsme moc
radi, Ze se najde tolik lidi, ktefi jsou ochotni se ve svém volném €ase zapojit. Tohle je
opravdu faktickd pomoc,” chvali sifeditelka. Zpiisob, jak si odlehit a zarovei stravit ¢as
s ditétem, nabizi také vikendové pobyty pro rodiny. Autistické déti maji specifické
projevy i potfeby, a ne viude na né mohou byt pripraveni. Mista, kam LiP A SPOLU
s rodinami vyjizdi, si proto predem peclivé vybiraji. Kromé toho, Ze si déti a dospéli
s podobnym Zivotnim pfib&hem mohou uZit par pfijemnych dni a odpocinout si, pobytem
ziskaji novy nadhled a nacerpaji klid a silu. Samostatnou kapitolou aktivit LIP A SPOLU,
ktera si urCité zaslouZi pozornost, je takzvany HOMESHARING - unikatni propojeni
dobrovolniki z fad verejnosti s autisty.

Nejsme uzavienou skupinou. Nase dvere jsou
oteviené vSem. Pfijdte spolecné s nami
nahlédnout pod poklicku jinakosti bez predsudkil,
které plynou z neinformovanostia nepochopeni.




CENTRUM LiP A SPOLU

Centrum LiP A SPOLU sidli od roku 2020 v Moskevské ulici €. 82 v Ceské Lipé. 0d
samého pocatku bylo jeho smyslem vytvorit klidné, prijemné a bezpecné misto pro
setkavani vSech, kterym autismus vstoupil do Zivota. Centrum slouZi détem
i dospélym s poruchami autistického spektra, ale i dalSimi neurovyvojovymi
poruchami. SlouZi také rodiclim, prarodicim a dalS$im pfibuznym pecujicim o déti
sautismem. Cenné informace tam mohou nacerpat i pedagogové, asistenti pedagoga,
socialni pracovnici, dobrovolnici a samoziejmé vSichni, kdo se zajimaji o problematiku
autismu. Centrum LiP A SPOLU nabizi $irokou $kalu sluzeb a aktivit zaloZenych na
principech vzajemné pomoci, sdileni, otevienosti, hravosti, respektovani pfirozené
diistojnosti a odliSnosti. NaSe dvere jsou oteviené vSem, navstivit nds miiZete po
predchozi dohodé s koordinatorem Centra 733706 309.

HOMESHARING

Homesharing neboli sdilena péce o hendikepovaného se v LIP A SPOLU stal novinkou
v roce 2021. Model pochazi pilivodné z Irska a diky financni podpore nadacniho fondu
Abakus se mu v Cesku vénuje nyni celkem 8 organizaci. Homesharing umoziiuje
pravidelny pobyt ¢lovéka se zdravotnim postizenim v domacnosti takzvaného
hostitele. Proskoleni hostitelé (jednotlivci, pary, rodiny) si berou na urCity ¢as ¢lovéka
s hendikepem z jeho rodinného prostredi k sobé domi, kde o néj pecuji stejné jako
0 ¢lena sveé rodiny. Diile7itd je pravidelnost a vzajemné navazané dlouhodobé vztahy.
V$e 0 homesharingu miizete najit nawww.homesharing.cz

PORAQErgsTv(
A VZDELAVANI

Centrum pravidelné pofada zajimavé
prednasky, seminafe a workshopy, které
vedou zkuSeni lektofi, obvykle s vlastni
praxi. Samoziejmosti je moZnost
individualniho setkavani, které vyznamné
prispivd ke zvladnuti narocnych situaci
afeSeni potizi.




RODICOVSKE SKUPINY

SlySet a zait pocit, Ze v tom nejsem sam, je pro rodiny déti s autismem nesmirné
diilezity. Proto jsou v Centru oblibend pravidelnd setkani rodicovské skupiny.
Ugastnici sdileji zkuSenosti, starosti, ale i radosti. Kaidy zde najde nejen
pochopeni, povzbuzeni a podporu, ale i cennou inspiraci, radu, kontakt a dobrou
zkusenost od lidi s podobnym osudem. Skupina se schazi v Centru LiP A SPOLU
obvykle jednou za dva mésice, presné terminy vidy najdete v kalendafi akci na
naSich webovych strankach.

HLIDANI DETI
Maminky, babicky, tatinkové i dalSi pe€ujici, potfebujete si néco neodkladného
zaiidit? V klidu nakoupit? Nebo si jen zajit na kévu a védét, Ze je vaSe dité v pohodé,
se zkusenou asistentkou, hraje si a poznava nové véci v prostredi Centra LiP
A SPOLU? Nabizime sluzbu kratkodobého hlidani pro déti od 4 let s autismem,
pfipadné jinymi hendikepy. Mame pfipravenou hernu vybavenou hrackami
i specialnimi pomtickami pro jejich vSestranny rozvoj. Asistentka se vénuje vidy jen
jednomu ditéti. Podminkou je, aby dité prostfedi Centra dobfe snaselo a rodic byl
pripraven pfijit pro dité v pfipadé naléhavé potteby. Prijdte se k nam podivat se
svym ditétem, téSime se navas.







DETSKE TA'BORY
A RODINNE POBYTY

Dobre vime, jak obtizné je najit pro dité na spektru autismu vhodné a dostupné
prilezitosti k traveni volného Casu o prazdninach i jakym problémem miize byt pro celou
rodinu vikend spolecné straveny mimo domov.

Proto pravidelné organizujeme fadu specialné prizpisobenych pfiméstskych
i pobytovych détskych tabori a rodinnych pobyt. Cilem téchto akci je nabidnout détem
ajejich rodinam bezpecné a pratelské prostredi, kde mohou zaZivat nova dobrodruzstvi,
odpocinout sia posilit rodinné vazby.

Chapeme, Ze kazdé dité je jedinecné, a proto jsme zvysili pocet odbornych asistenti
a terapeutl pritomnych na taborech a rodinnych pobytech. To ndm umoini lépe se
vénovat individudlnim potfebdm kaZdého ditéte a zaroven poskytnout rodindm klid
ajistotu, Ze jejich détijsou vdobrych rukou.




NaSe priméstské a pobytové tabory jsou navrieny tak, aby vyhovovaly individudlnim
potfebam kazdého ditéte. Programy zahrnuji Sirokou Skalu aktivit - od kreativnich dilen
a divadelnich predstaveni pfes vychazky a vylety, aZ po riizné hry, které jsou
pfizplisobeny tak, aby podporovaly socidlni interakce, komunikacni dovednosti
a sebevédomi déti. Vytvafime prostiedi, kde mohou déti rozvijet své schopnosti,
objevovat nové zajmy a ucit se nové dovednosti ve spolecnosti svych vrstevniki.
VSechny aktivity jsou vedeny zkuSenymi profesionaly a dobrovolniky, ktefi maji
specialnivycvik pro praci s détmi na autistickém spektru.

VEFime, Ze posileni rodinnych vazeb hraje kli€ovou roliv podpore déti s autismem. Proto
poradame rodinné pobyty, které nabizeji unikatni prilezitost pro rodiny stravit kvalitni
Cas spolecné v prijemném a podporujicim prostiedi. Tyto pobyty zahrnuji relaxacni
aktivity, sdileni zkuSenostiv kruhu rodicti i program pro détiv péci asistentd.

.Mj maly priizkumnik je $tastny, kdyZ miize byt na taborech poradanych spolkem. Tesi
se dlouho pfedem a kaZdy den je pro néj zaZitkem. A ja mam radost, Ze je tam spolu
s ostatnimi détmiv bezpecném prostoru, kde miize byt sam sebou.”

fika maminka Klara.







KUBA

LiP A SPOLU

Poslat dité na letni tabor - pro béiné rodiny béina véc. Ale pro rodinu
retardaci a komunikuje na drovni batolete. Diky organizaci LIP A SPOLU mé v3ak
moznost Gcastnit se specialnich tabori, které jsou uzplisobeny potrebdm déti
s podobnym postiZenim.




VyssSi pocet vedoucich a asistentil na taborech umoziiuje poskytnout individualni péci
détem, u kterych je to potteba. Diky tomu miiZe Jakub zaZivat radost z tabora a jeho
maminka m4 chvile pro sebe a nabira silu do dalsi péce. LiP A SPOLU nejenze organizuje
tabory, ale poskytuje i dalSi aktivity a podporu pro rodice déti sneurovyvojovou
odlisnosti, jako je volno¢asovy krouZek nebo vylety a vikendoveé pobyty pro celé rodiny.

Jakubova maminka vyzdvihuje vyhody (€asti svého syna na akcich s podobnymi détmi,
coZ mu pomaha v socialnim rozvoji.

.Jakub chce byt soucasti svého okoli, ackoliv se Casto setkava s odmitnutim. Jsem moc
rada, Ze na taborech, na krouzku, vyletech i pobytech miZe byt mij syn mezi svymi
vrstevniky. KdyZ naném vidim, Ze ma radost, jsemija klidnd a spokojend.”

Podpora organizace pomahd nejen Jakubovi, ale i jeho rodiné, ktera dfive zaZivala
izolaci. Vytvari komunitu rodicii, ktefi sdileji podobné starosti, navazuji pratelstvi
anachazejivzajemnou podporu.
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LiP A SPOLU

Tomas je dospély muZ a Zije se svou maminkou Ivou.

Tomas je autista a ma mentdlni handicap. Moc nemluvi, ale jeho maminka vidy
presné vi, co chce nebo potfebuje. Stara se o néj uz vice nez dvé desitky let na plny
tvazek. Jednim z hlavnich problémii, mimo to, co by se délo v pipadé, kdyby se
0 néj sama nedokdzala postarat, je zajiSténi vSech jeho potieb i béZného provozu
domacnosti. Tomas navstévuje dvakrat tydné stacionar, kam ho maminka vozi. To
ji umoiiiuje pracovat na Castecny dvazek, zafidit vSe potfebné i trochu si
odpocinout. TomaSovi se ve stacionafi libi a Iva by si pfala, aby ho mohl
navstévovat Castéji.




Tomas moc rad maluje a kresli. Nejradéji kostely Ci jiné budovy. Nékdy zpaméti,
jindy podle fotografii. Je detailista a vSe propracovava s plnym zaujetim. Jeho
kresby se dockaly uz nékolika vystav.

Tomas se zicastiiuje i specialnich tabord poradanych LIP A SPOLU a s maminkou
vyletli a vikendovych pobytd, napriklad v hotelu Port u Machova jezera, kde se
obéma moc libilo. BEhem pobytu bylo zajiSténo kvalitni ubytovani, perfektni
servis a asistenti, ktefi se o zdravotné znevyhodnéné icastniky po €ast pobytu
postarali. Maminka Iva si mohla odpocinout, posdilet svij osud, Cerpat inspiraci i
nabidnout své zkusenosti ostatnim rodicim.






KNIHOVNA

Knihovna spolku LIP A SPOLU nabizi bohatou shirku materiald vénovanych tématu
autismu, ktera je neustéle aktualizovana o nejnovéjsi tituly. Tyto zdroje poskytuji
cenné informace o riznych aspektech autismu, vcetné diagnostiky,

terapeutickych pristupd, osobnich zkusenostia strategii pro kazdodenni Zivot.

Knihy o autismu jsou neocenitelnym zdrojem pro vSechny, ktefi se snaii lépe
porozumét tomuto tématu, at uz z profesionalniho hlediska nebo z diivodu osobni
potieby.

Pro ty, ktefi hledaji praktické rady, knihovna nabizi fadu pfirucek a metodik, jak
podporovat rozvoj dovednosti u déti s autismem, od socialnich a komunikacnich
schopnosti po uceni a akademické dovednosti. RovnéZ jsou k dispozici materialy
pro pedagogy a terapeuty, které zdiraziiuji vyznam individualizovaného pfistupua
adaptace vzdélavacich strategii tak, aby vyhovovaly specifickym potfebam
kazdého ditéte.

V knihovné LiP A SPOLU najdete také literaturu zaméfenou na dospélé
s autismem, ktera se vénuje tématiim jako jsou zaméstnanost, nezavislost
a mezilidské vztahy. Tato dila prinaSeji svétlo na Casto pfehlizené aspekty
autismu v dospélosti a nabizeji strategie pro dosaZeni plnohodnotného
a smysluplného Zivota. Mnoha z nich obsahuji inspirativni pribéhy jedincii
s autismem, coZ ¢tenaflim umoziiuje nahlédnout do Zivota lidi na autistickém
spektrualépe pochopit jejich vyzvy a ispéchy.

Knihovna a s ni spojené aktivity spolku celkové posiluji vzdélavani, podporu
a povédomi o autismu ve spolecnosti a nabizeji cenné zdroje pro ty, ktefi hledaji
hlub$i porozuméni nebo praktickou pomoc.

.Miluji knihy, pomahaji mi, u€i a inspiruji. Pomahaji mi i pfi pécia vychové o mého
syna. Diky knihovné spolku mam pristup k Siroké Skale knih, které odpovidaji na
mé otazky” pochvaluje si pani Petra.







HOMESHARI

.Nechodime nikam do divadla, do kina, pomalu ani nejezdime na dovolené. Nikam nds
nezvou. Pratelé na grilovacku, na oslavy. Déti taky nikdo nezve.” Zni to désivé, ale
takova je v kostce realita rodin déti s autismem. Sit dostupnych socidlnich sluzeb,
ktera by jim ulehtila, je v Cesku velmi nedostatetnd. Jen v Libereckém kraji pfitom fije
takrka 500 rodin, které by pomoc uvitaly. Jednou z moZnosti je homesharing! Sdilend
péce, kterd propojuje rodiny pecujici o déti s autismem s dobrovolniky. V ceskolipském
spolku LiP A SPOLU funguje Gspésné uz druhym rokem. , Aktualné mame sparovanych
pét rodin a letos v dubnu probéhne pfiprava dalSich hostitell,” tési se feditelka spolku
Radka OndruSkova. Zajem ze strany rodin je pry ale podstatné vétSi neZ pocet
dobrovolniki. Zkratka a dobre, hostiteld neni nikdy dost.

Jak uz bylo receno, principem homesharingu je sdileni péce o déti s autismem nebo
i jingm postizenim. Hostitel, kterym miize byt rodina, ale i jednotlivec, si bere dité
pravidelné do péce na domluvenou dobu. Spolecné travi ¢as, jdou na prochazku, uvafi
si obéd, hraji si. Vecer se pak dité vraci zpatky domd. Pro rodice je to obrovskd pomoc.
Umozni jim to odpoginout si a nabrat nové sily. Casto jsou to také jediné chvile, kdy se
mohou naplno vénovat sourozenci ditéte s hendikepem. ,Hned prvni takové chvile
jsme vyuZili ve prospéch naSi mladSi dcerky. Vénovali jsme cely ¢as
a pozornost hlavné ji. DalSi dny jsme tfeba jeli .v klidu™ na nakup, nebo jsem udélala

dost prace doma, kterd je jinak celkem narocnd s détmi, zvlast, kdyZ jsou oba jini.
Prineslo to mnoho pozitiv. Svého syna miluju, ale jsem s nim 24/7/365,” svéfila se
maminka sedmiletého Tobika. Détem sdilena péce pomahd navazat nové vztahy,
poznavaji noveé prostredi a ziskavaji nové socialni dovednosti. ,,Diilefity je pro rodice
také fakt, Ze s ditétem travi cas nékdo, kdo ho mé docela obycejné rad,” pfipomina
feditelka LiP A SPOLU.




Uspésny homesharing je samozrejmé piinosem nejen pro rodice a déti, ale i hostitele.
Odména je pfitom bohatsi, neZ si myslite! Homesharing totiz dava pocit prospésSnosti
a smyslu, obohacuje Zivot novymi zaZitky. Posiluje schopnost empatie, tolerance,
trpélivosti a uci ocefovat jinakost. Hostitelé, ktefi maji moznost nahlédnout pod
poklicku svéta lidi se zdravotnim postiZzenim, navic pfirozené vytvari komunitu, coz
potencialné pfinasi i nova pratelstvi. ,,Hostitelé fikaji, Ze jejich Zivot kontaktem
s autistickym ditétem dostal novy rozmér. Casto jsou to Zeny, kterym uz odrostly déti
amaji jeSté potiebu rozdavat materskou lasku. Nebo lidé mladsi, ktefijsou sami nebo
v paru, ale bezdétni,” vysvétluje vedouci Centra. NejcastéjSi obavy pry maji hostitelé
z toho, Ze nebudou védét, co maji s autistickym ditétem délat. KdyZ se zeptate
jakéhokoliv hostitele, dostanete obvykle jedinou odpovéd: ,.Je to jednodussi, nez
jsem si na zacatku myslel.” Kromé toho, Ze ve vSech fazich homesharingu jsou
vSechny strany neustéle propojené a nikdo na nic nezlistiva sam, poméaha hostitelim
v zatatku profesionlni koleni. V LiP A SPOLU jsou schopni zajemce pfipravit uz
béhem 4 - 6 tydnd pomoci nékolika dilcich Skoleni.

Mate chut pomahat a zbyva vam trocha volného Casu? Zbyva vam
energie a byli byste ochotni ji vénovat tém, ktefi ji potfebuji? Pak
neni nic snaziho neZ sizjistit o homesharingu vice.
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TOBIK _
A KATERINA

Zivot s ditétem sautismem a intelektovym hendikepem je vyzva, kterou rodice
sedmiletého Tobiase nesou s laskou a odhodlanim.

Diagndza postihla celou rodinu, ale nezlomila ji. Pribéh této rodiny se stava inspiraci
pro dalsi, ktefi hledaji cesty, jak ziskat alespori kratky odpocinek.

Maminka Veronika zaZiva denné radosti i vyzvy v péci o svého syna, ktery komunikuje
pomoci obrazki.




“Tobias ma sviij svét. Komunikujeme spolu skrze knizku s obrazky, nemluvi. Obcas
fekne néjakeé slovo, ale nejde o funkcni komunikaci,” popisuje Veronika.

Pro takové déti nelze jednoduse najit zastupujici pratele nebo sousedy. Proto se rodina
rozhodla vyuZit sluzbu homesharingu, ktera byla pro né dosud neobjevenym
pokladem.

Pro Tobika se brzy podafilo najit laskavou hostitelku, pani Katefinu, které vlastnidcery
uz odrostly a ona citila, Ze ¢ast svého ¢asu pozornosti a péce chce vénovat dalSimu
ditéti. Po nékolika navStévach si Tobias na nové prostiedi u své hostitelky zvykl, citi se
tubezpecné aikdyZ marad své oblibené Cinnosti, zaZiva i spoustu nového.

.Je to ohromna uleva. Jen tak mi Tobiase nikdo nepohlida a jsem s nim prakticky
neustale. Pofad jsem jednim okem nebo uchem u ngj,” vysvétluje Veronika. Diky
homesharingu miiZe zafidit nezbytné véci, jako je nakup nebo kratky odpocinek.
NejdilezitéjSi vSak je cas, ktery miize vénovat své pétileté dcefi EliSce. "I ona
potiebuje pozornost, takze ji miizeme takové chvile dopfat,” dodava s ismévem.

Homesharing se tak stal nejen praktickym feSenim pro rodinu Tobiase, ale
i prostfedkem, jak znovu najit chvile pro radost a péci o vSechny Eleny rodiny.
Inspirujici pfibéh Katefiny a Tobiase ukazuje, jak nové formy podpory mohou zlepsit
Zivoty rodin s postizenymi détmi. Homesharing se stava symbolem spolecné péce
avzajemné podpory.
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KRISTYNA
A BLANKA

Nejdfive jsem pracovala hlavné srodici zdravotné postiZenych déti i sdétmi
samotnymi jako vedouci na taborech. PrileZitost stat se hostitelkou vhomesharingu
jsem vnimala jako dalsi pfirozeny krok ve své prdci lidmi s mentalnim postiZenim,
ktera mé vidy pfitahovala. A pak jsem potkala Kristynu a jeji rodinu, coZ mi otevielo
dalSi novy svét.




Kristyna je sedmnactiletd divka s autismem, plna energie a zvédavosti, ale také
s potfebou specialni péce a porozuméni. Od prvniho dne, kdy jsme se setkaly, jsem
citila, Ze mezi nami je néco vic nez jen béZny vztah hostitelky a hosta. Byla to spojitost,
kterd nam obéma mnoho dala.

Jednou mésicné travi Kristyna odpoledne v mém domove. NaSe aktivity jsou pestré -
od vareni, uklizeni, hrani na piano, vychazky do pfirody, prace na zahradé, aZ po
navstévy kavaren a obchodu, kde se Kristyna uci samostatné platit za nakupy. Vidét,
jak se s kazdou navStévou stava samostatné;jSia sebevédomé;jsi, mi prinasi obrovskou
radost.

Pro mé je ale homesharing mnohem vice neZ jen pfileZitost ucit Kristynu novym
dovednostem. Je to $ance byt soucasti jejiho Zivota, podpofit ji v jejim rlistu a rozvoji.
A co je pro mé nejcenngjsi, stala jsem se pro ni nékym, kdo je mimo jeji rodinu -
kamaradkou, kterou sivybrala a které divéfuje.

Kazda nasSe spolecné stravena chvile mi pfipomind, jak dileité je dat cast sebe
druhym a jak moc se tim miizeme naucit i my sami. Jsem vdécna za prileZitost uvidét
svét ocima nékoho, kdo ho vnima dplné jinak nei ja.

PREHRAJTE SI
ROZHOVOR
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Ve stfedu naSich aktivit stoji nejen podpora a pomoc lidem s autismem a jejich
rodinam, ale také vzdélavani a Sifeni osvéty o autismu. VEfime, Ze klicem k lepSimu
porozuméni a integraci lidi s autismem do spolecnosti je neustalé vzdélavani
vefejnosti, rodin, vychovateld, pedagogd i profesiondld, ktefi s autisty pichazeji do
kontaktu.

Nase centrum pravidelné pofada fadu prednasek, seminafli a workshopl, které
pokryvaji Siroké spektrum témat souvisejicich s autismem. Tyto aktivity jsou vedeny
zkuSenymi lektory, ktefi maji bohaté praktické zkuSenosti s praci s lidmi s autismem.
Témata zahrnuji napfiklad:

* nové metody a pristupy v terapii avzdélavani osob s autismem

« 7plisoby podpory socialnich a komunikacnich dovednosti u déti a dospélych s autismem
e praktické postupy, jak zvladat kazdodenni vyzvy a situace

e seminare o vyZive ajejim vlivu na chovania pohodu lidi s autismem

e programy pro rozvoj emocionalni stability rodin pecujicich o clena s autismem

terapie

Terapie HROU

Filidalni ter

Theraplay ecovatel)
Sandtray

DDP - dyadické vyvojova ps
Rodinna terapie

Individudini tera pie

Dalii moznosti..




Vedle skupinovych forem vzdélavani poskytujeme i individudlni poradenstvi, které
umoziiuje rodinam, pedagogim a odbornikiim konzultovat konkrétni situace,
problémy nebo plany pro budouci rozvoj jejich déti Ci svéfencii s autismem.

Pro zajiSténi kvality nasich vzdélavacich aktivit Gzce spolupracujeme s Sirokou siti
odborniki z riiznych obord - psychologie, specidlni pedagogika, terapie, socidlni
prace a dalSi. Tato multidisciplindrni spoluprace umoZiiuje komplexni pfistup
k problematice a zajistuje, Ze informace poskytované dcastnikiim nasich programii
jsouaktualnia odborné podlozené.

Lveme vas, abyste se stali soucasti nasi vzdélavaci komunity. Vase ucast, zpétna
vazba a pfipadné névrhy na témata jsou pro nas cenné a pomahaji ndm neustale
zlepSovat a rozSitovat nasi nabidku vzdélavacich programil a aktivit.

NASI PARTNERI A DARCI

Iceland [P[l:l:'

Viytvoreno v r. 2023 v rdmci realizace projektu "Pomahejme lépe” , Fondy EHP 2014-2021,

LIeChtenSteln Program zdravi, reg. islo ZD-MGS3-043.
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SPOLU, Moskevska 82, Ceska Lipa

www.lipaspolu.cz

Ing. Radka Ondruskova | koordinator Centra LiP A SPOLU, Homesharing
radka.ondruskova(@lipaspolu.cz | +420 733 706 309

JUDr. Jana Zejdova | koordinator tabord, pravni poradenstvi
jana.zejdova@lipaspolu.cz | +420 602 119 202

Mgr. Petra Schindlerova | poradenstvi ve vzdélavani, Homesharing
petra.schindlerova(@lipaspolu.cz | +420 728 224 883

Mgr. Jana Glaserova | Homesharing
jana.glaserova(@lipaspolu.cz | +420 603 740 717

Sona Strbanova | asistent Centra LIP A SPOLU, koordinator dobrovolnikd
sona.strbanova(@lipaspolu.cz | +420 777 037 474
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